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CASARIVIOLA

FORMAZIONE — (D) Caregiver Academy - LE INTERVISTE
Contributi economici per I'assistenza all'anziano ONLINE
con Valentina Benedetti, ACLI FVG

Apriamo il nuovo anno con un'intervista alla vicepresidente regionale ACLI con cui
analizzeremo insieme gli strumenti attualmente disponibili a sostegno economico della
persona anziana e/o con demenza, con l'obiettivo di trovare delle soluzioni alternative
che aiutino le famiglie ad assistere il proprio familiare tra le mura domestiche.

Mutuo aiuto

Gruppo ABC® ONLINE

con Barbara Fabro, conduttrice gruppi ABC

Dopo la pausa natalizia, riprendono gli incontri del gruppo ABC online!!

Un ciclo di quattro incontri su zoom, per imparare a comunicare con la persona con
demenza, attraverso il Metodo Capacitante. Un modo per confrontarsi e imparare
nuove strategie, anche a distanza.

Le iscrizioni sono aperte, basta scrivere a casaviola@debanfield.it o telefonare allo
040362766.

Incontri in coppia (caregiver-persona con demenza) gruppole?2
PRESENZA

con Rosanna Palmeri e Chiara Di Marco, psicologhe

Stimolazione cognitiva

La stimolazione cognitiva & un trattamento non farmacologico finalizzato al
mantenimento e al potenziamento delle funzioni cognitive “residue”.Continua
I'appuntamento del giovedi pomeriggio per tenere la mente allenata con una serie di
esercizi cognitivi!

Gli incontri sono rivolti alla coppia caregiver-persona con demenza.

Dedicata a chi si prende cura dei malati di Alzheimer e altre demenze
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Incontriamoci fuori

Trieste ride con... Stanlio e Ollio Teatro Miela

con Casa del Cinema

Cominciamo insieme il nuovo anno! Con chi lo desidera, ci troviamo martedi 9 gennaio
alle 18 al teatro miela per vedere i film di Stanlio e Ollio (durata complessiva: 80
minuti).

L'ingresso & gratuito e il teatro Miela fa parte del circuito Dementia Friends.

Mutuo aiuto
Camera con Vista (gruppo di Mutuo Aiuto) PRESENZA
con Antonella Deponte, coordinatrice di CasaViola

Un momento d’incontro tra caregiver di persone con disturbo cognitivo, per raccontarsi
le proprie esperienze di vita, scambiarsi conoscenze, informazioni e soluzioni, con
I'obiettivo di riscoprirsi risorsa e promuovere il sostegno e l'incoraggiamento reciproci.
Un'occasione per condividere difficolta ed esprimere il proprio stato d’animo, in un
luogo protetto, caratterizzato da supporto e non-giudizio.

Incontri in coppia (caregiver-persona con demenza)

Musicoterapia PRESENZA

con Aulos, associazione di Musicoterapia

La musica come terapia: un ciclo di incontri per scoprire ed esplorare ricordi nascosti ed
emozioni sempre vive, riportati alla luce dalla potenza della musica grazie all'intervento
di musicoterapeuti esperti in un intervento gruppale che tiene anche conto delle
individualita e delle caratteristiche di ognuno. Gli incontri sono rivolti alla coppia
caregiver-persona con demenza.

Le iscrizioni sono aperte, basta scrivere a casaviola@debanfield.it o telefonare allo
040362766.
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