
Non si tratta solo della fine. Spesso pensiamo alle cure palliative come a qualcosa 
che interviene solo negli ultimi giorni di vita. Nel contesto della demenza, invece, il loro 
ruolo è molto più ampio: sostengono la qualità della vita lungo tutto il percorso 
della malattia, dal momento della diagnosi in avanti.

Di cosa parleremo in concreto?

Durante questo incontro scopriremo come a� rontare la demenza in modo più sereno e 
dignitoso, concentrandoci su tre pilastri fondamentali:

1. LA CONDIVISIONE DELLE DECISIONI

2. UNA COMUNICAZIONE TRASPARENTE

3. IL COINVOLGIMENTO DEI FAMILIARI

DEMENZA E CURE PALLIATIVE: 
una guida per la qualità della vita

Con la Dott.ssa Ra� aella Antonione

Lunedì 12 gennaio ore 17.30 in CasaViola

Chi ce ne parla
La Dottoressa Ra� aella Antonione è Direttore della Struttura Complessa della Rete di Cure Pallia-
tive e Hospice dell’Area Giuliana di Trieste. Svolge attività didattica come Professore a contratto di 
Medicina e Cure Palliative. È stata membro del Consiglio Direttivo Nazionale della SICP.
È curatrice del Manuale Italiano di Medicina e Cure Palliative e partecipa regolarmente, in qualità di 
relatrice e moderatrice, a congressi e convegni sia nazionali sia internazionali.
È inoltre autrice di numerosi poster, articoli e pubblicazioni scientifiche.



Oggi, il modo in cui a� rontiamo l’Alzheimer sta cambiando radicalmente. Non dobbia-
mo più aspettare la comparsa dei sintomi gravi per agire. La scienza ci o� re strumenti 
diagnostici sempre più precisi che permettono di riconoscere i primi segnali della 
malattia con grande anticipo.

Di cosa parleremo in concreto?

L’obiettivo di questo incontro è o� rire informazioni chiare, aggiornate e a� idabili per 
paziente e caregiver, trasformando la confusione in consapevolezza per a� rontare con 
maggiore lucidità il percorso di cura e prevenzione. A� ronteremo in termini semplici 
concetti complessi:

1. DIAGNOSI IN ANTICIPO

2. BIOMARCATORI, I SEGNALATORI SEGRETI

3. RISCHIO E GENETICA FAMILIARE

Lunedì 19 gennaio ore 17.30 in CasaViola

Chi ce ne parla
Il Prof. Alberto Benussi è un’autorità nel campo della Neurologia. Professore associato 
all’Università di Trieste e neurologo clinico presso la UCO di Neurologia, dedica la sua ricer-
ca alle malattie neurodegenerative. È un esperto di fama sui temi della diagnosi precoce, 
dei biomarcatori e delle nuove strategie terapeutiche per l’Alzheimer.

DALLA GENETICA AI BIOMARCATORI: 
come la scienza sta riscrivendo la diagnosi 

di Alzheimer

Con il Prof. Alberto Benussi


