
GIOVANNA PACCO
Direttrice
Associazione Goffredo de Banfield

SERVIZI DI FORMAZIONE
E SOSTEGNO PER LA 
DIFFUSIONE DELLA CULTURA 
DEMENTIA FRIENDLY
Fondo Regionale Demenze 21-23

31 gennaio 2025
Workshop "La presa in carico globale della 
persona con demenza in FVG"



L’ASSOCIAZIONE

Realizzazione 
di numerose 
iniziative di 

sensibilizza-
zione con 

diversi 
stakeholder

Consulenze 
sociali 

individuali

Percorsi TNF 
per persone 

con demenza

Formazione e 
sostegno al 
caregiver, in 
presenza e 

online

Prestito ausili 
sanitari e 

supporto nella 
progettazione 

ambientale

Gruppi di 
mutuo aiuto, 

supporto 
psicologico e 
laboratori di 

benessere per 
caregiver

Coordina- 
mento e 

formazione 
Dementia 
Friendly 

Community

L’obiettivo principale della de Banfield è 
quello di migliorare la qualità della vita 
dell’anziano fragile affinché possa 
rimanere al proprio domicilio.

Gli utenti:
• Persona anziana parzialmente

o del tutto non autosufficiente
• Persona con demenza
• Caregiver

Il lavoro viene svolto da operatori 
professionisti, coadiuvati dal 
volontariato in alcuni progetti specifici, 
e in tre sedi, tra cui CasaViola.

Supporto a 
domicilio con 

consulenze 
sociosanitarie, 
AFA, formazio-
ne caregiver e 

careworker



IL PROGETTO
Servizi di formazione e 
sostegno per la diffusione 
della cultura Dementia 
Friendly

AZIONI REALIZZATE:

Obiettivi generali:
1. Mettere in campo azioni tese a 

recuperare o mantenere le 
capacità residue della persona 
con decadimento cognitivo

2. Favorire la socializzazione e 
l’incontro

3. Ridurre il vissuto del carico 
assistenziale del caregiver

• Sensibilizzazione e supporto della 
popolazione, con attenzione alla 
prevenzione

• Supporto al caregiver e al careworker 
attraverso attività di formazione

• Sensibilizzazione delle comunità
locali in Dementia Friendly
Community



SENSIBILIZZAZIONE E SUPPORTO 
DELLA POPOLAZIONE

Pulmino attrezzato per: 

• Supporto individuale ai caregiver
• Consulenze sociosanitarie
• Supporto per la valutazione delle abilità

cognitive
• Spunti per la stimolazione cognitiva
• Consigli per la salute del cervello

e la prevenzione della demenza
• Materiale informativo sulla

demenza e sui servizi del
territorio

Equipe formata da:
Assistenti sociali

Consulente familiare
Neuropsicologa

Infermiera
Volontari per l’accoglienza



25 appuntamenti

7 Comuni coinvolti

18 piazze diverse

75 ore di compresenza 
psicologa e assistente 

sociale

Dal 7 dicembre 2024 al 5 febbraio 2025

SENSIBILIZZAZIONE
E SUPPORTO DELLA
POPOLAZIONE

87
persone

prese
in carico



Guida per la prevenzione della demenza
Dai una mano al tuo cervello prima che 
diventi troppo bravo a dimenticare

SENSIBILIZZAZIONE
E SUPPORTO DELLA
POPOLAZIONE

• Definizione di demenza
• Possibili fattori di rischio
• Prevenzione e gestione dei fattori di rischio
• Campanelli d’allarme
• Suggerimenti per l’allenamento del 

cervello (con 12 esercizi guidati)

C’È ANCORA 
MOLTO DA FARE.



SUPPORTO AL CAREGIVER E AL 
CAREWORKER attraverso attività
di formazione
Formazione specifica in presenza per operatori di 
strutture residenziali di medie-piccole dimensioni e 
con ospiti con disturbo neurocognitivo.

• La demenza
• L’approccio centrato sulla persona
• Le migliori modalità di comunicazione
• La gestione dei sintomi comportamentali e i 

trattamenti non farmacologici
• Alcune basi di Progettazione Universale
• Le Comunità Amiche

Dal 4 dicembre 2024 al 
29 gennaio 2025

15 sessioni formative

10 strutture coinvolte

109 persone formate



SUPPORTO AL CAREGIVER E 
AL CAREWORKER attraverso 
attività di formazione

3 video interattivi con altrettante docenti e 
pubblicazione di materiale di 
approfondimento attraverso la piattaforma 
www.caregiveracademy.it.

Costruzione di percorso FAD
ad integrazione della formazione in presenza.

UTILIZZO DI
INTELLIGENZA 

ARTIFICIALE per la 
creazione di avatar

http://www.caregiveracademy.it/


SUPPORTO AL 
CAREGIVER E AL 
CAREWORKER
attraverso attività
di formazione

• Risparmio sui tempi di 
registrazione e montaggio

• Possibilità di correzioni 
successive

• Elaborazione in più lingue
IT

AL
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O
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M
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L’utente è informato dell’utilizzo di IA!









SENSIBILIZZAZIONE DELLE COMUNITÀ LOCALI
in Dementia Friendly Community

FAD
Percorso e-learning

Pensato per integrare la 
formazione in presenza e 

dedicato a tutti gli 
stakeholder.

Video interattivo in tre 
moduli, integrato da 

materiali utili scaricabili 
dalla pagina dedicata.

1. Cos’è una Dementia Friendly 
Community

2.  DFC, a che punto siamo

3. L’impatto del pregiudizio su chi 
convive con la demenza



SENSIBILIZZAZIONE DELLE COMUNITÀ LOCALI
in Dementia Friendly Community

CARSO GIULIANO

Organizzazione degli 
incontri di presentazione 
della «Dementia Friendly 
Community» nell’Ambito 

Carso Giuliano.

L’organizzazione
coinvolge tutti i 6 Comuni 

dell’Ambito.

Target: ADULTI

MONFALCONE

Organizzazione e avvio del 
progetto formativo per 

studenti dell’Istituto 
d'Istruzione Superiore 

"Sandro Pertini" .

Il progetto coinvolge 52 
alunni di classi IV e V e i 

loro insegnanti.

Target: GIOVANI

TRIESTE

Programmato incontro in 
collaborazione con l’Ordine 

dei giornalisti:
«La demenza senile non 

esiste più».

3 febbraio 2025 con la 
partecipazione della 

Federazione Alzheimer 
Italia e ASUGI.

Target: PROFESSIONISTI



LA SCELTA

C’È ANCORA 
MOLTO DA FARE.

Usare l’innovazione 
per arrivare più vicini 
alle persone e cercare 
il dialogo diretto.



GIOVANNA PACCO
info@debanfield.it

SERVIZI DI FORMAZIONE E 
SOSTEGNO PER LA DIFFUSIONE 
DELLA CULTURA DEMENTIA 
FRIENDLY

GRAZIE!
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