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| CDCD: lI'esperienza della
AUSL di Modena

Andrea Fabbo,

Direttore UOC Geriatria Territoriale e
Direttore Socio- Sanitario AUSL Modena

Progetto Regionale Demenze
Direzione Generale Cura della Persona, Salute e Welfare
Regione Emilia- Romagna

Centro Disturbi |
Cognitivi ;

ﬁﬁﬂﬂﬁﬁﬁﬂﬂmﬂ.

CITTA DI MODENA

Workshop

La presain carico globale della persona
con demenza in FVG

Dal Piano regionale demenze 2021 - 2023 al Piano 2024 -2026
e I'implementazione del PDTA regionale a livello locale:
un confronto a pit voci.

Sala Imperatore Savoia Excelsior Palace - Riva Mandracchio 4,Trieste



* Persona che vive con la demenza

Tra iEttO ri a C I i n ica Dipendenza funzionale

Sintomi comportamentali Gestione

Co-morbidita

e omnicomprensiva
Esclusione e disencitivazione del Ia de menza

Disfunzione esecutiva

* (Caregiver
* Carico assistenziale, peso economico

Fa re_cl-in-ica * Distress fisico ed emotivo

* Scarsa cura di se, sonno

| I\ r

Nessun Mild Fase iniziale ~ Fase Fase avanzata
deficit Cognitive intermedia

Impairment Demenza lieve Demenza severa
Demenza
moderata

o A 3 categorie di obiettivi di trattamento

DO d O 0 O U e .
S (e e * Controllo dei sintomi

e Piano dicura
 Qualita della vita

McKhann et al., 2011, Albert et al., 2011, Sperling et al, 2011 and Jack et al., May 2011 Alzheimer's & Dementia:
The Journal of the Alzheimer's Association
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o of the general public
incorrectly think dementia
0 is a normal part of ageing.
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Promozione Supporto IADL Supporto ADL Cure palliative 6 5 0/ professionals incorrectly
stili di vita Direttive anticipate Gestione disturbi del Attivita o believe dementia is a

normal part of ageing.

mMcCl lieve moderato avanzato

sani Stimolazione cognitiva comportamento sensoriali
Valutazione guida Modifiche ambientali Confort
Attivita significative Supporto al caregiver Supporto al
Supervisione farmaci Rischio cadute caregiver

Una narrativa utile ma

non sufficiente: lo st 'g ma World Alzheimer Report 2024
é a n co ra a Ito Global changes in attitudes to dementia
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Prevenzione primaria
Prevenire lo sviluppo
della patologia

!

= Carta del rischio

demenze

Riconoscimento
della demenza in
MEDICINA
GENERALE

La «strategia» regionale di gestione delle

Prevenzione terziaria
Prevenire le complicanze

= Progetti di comunita

= Piano regionale della

Prevenzione secondaria
Diagnosi tempestiva

prevenzione

Ritardare la disabilita

Gestione appropriata
Sostegno al caregiver

Contrasto allo stigma/Progetti di
COMUNITA
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REte demenze prOVinCia di Eque Territoriale (AUSL)

20 Geriatri dipendenti

M d n * 1 neurologo territoriale
0 e a * 1 neurologo in H Carpi
* 10 Geriatri specialisti ambulatoriali ;
702.949 ab * 16 Infermieri + 1 coordinatore UO ;
) ) * 9 Psicologi (sostegno caregiver)
157.854 over 65 diﬁ;ﬁhpgm l * 5 Neuropsicologi (diagnostica e riabilitazione)
(22%) + Collegamento con la Geriatria e la Neurologia dell’ AOU per interventi di 2° e 3°
. . livello (diagnostica complessa e Day Service)
distretto di . . . . . . -
CARPI | * Nuove figure professionali: 13 Terapisti occupazionali per domicilio
* 3 0SS (Modena, Pavullo, Carpi), 2 dietiste, 1 chinesiologo AMPA
e 10 CDCD (7 Distrettuali — 3 Ospedalieri) Equipe
ospedaliera
distretto
CASTELFRANCO E. Accordo con 503 MMG : progetto (AOU)
o disturbi cognitivi Z g‘?”t""t_”)(uo
eriatria
e 1 Nucleo Ospedaliero Demenze (20 PL [ ESSIS=Eile
_ VIGNOLA cod. 056/060) Neurologia)
i - 3 icologi (UO
5 Nuclei Demenze Temporanei in RSA: NQE:’;&Z‘T;O ogi |
fistretto d Circa 66 PL 1 psicologo clinico
PAVULLO 12.000 2 Centri Diurni Demenze (Modena e (Ger-Neu)
pzin | Carpi): 39 posti 4 infermieri
carico { 1 genetista
dal ‘ 5 Associazioni di Familiari in Rete 2 neuroradiologi
a 1 medico nucleare

sistema 2 logopedisti




1. Fase del sospetto diagnostico cosa fare

La persona con sospetto deficit
cognitivo puo essere indirizzata al

CDCD da: Ospedale
-
[ M MG ] [ CSM 1 Pz i':' v-isi.ta J [ Pz in PS J [ Pz ricoverato J
specialistica

- Diagnosi differenziale con Delirium
- Contatto con CDCD

- Eventuale attivazione AS

Il ruolo del
CDCD




Progetto demenze MMG

PRIMA PRESA IN CARICO DA PARTE DEL MMG
ESEMPI DI ATTIVAZIONE DEL MODULO A

L/

MMG \
\ 4
* .

SDS, lista problemi,
lista farmaci, esami ' MMSE e ADL
ematici se necessita di
validazione diagnosi

DISTRETTO/CURE
PRIMARIE

Piano
terapeutico e
assistenziale

v

PROGRAMMA DEMENZE E SERVIZIO EPIDEMIOLOGIA- REGISTRO
Gestione dati: accessi PS, SDO, Farmaceutica (AFT, FED), anagrafe
assistiti, esenzioni patologia, specialistica ambulatoriale, mortalita,
FAR, ADI web

Identificazione dei casi: GP-COG

G PCog (General Practitioner assessment of Cognition). Breve test per valutare le funzioni cognitive in Medicina Generale

Data /__/___ Cognome Nome Nato/a __/ /  Annidi Scuola :

A} VALUTAZIONE DEL PAZIENTE Salvo indicazione contraria, formulare ogni domanda una volta sola.
RicHiamo 1° FASE Nominativo ed indirizzo da richiedere nella 2° fase

1. "Ora Le dird un nome ed un indirizzo. Le chiedo di ripeterli subito dopo di me". (Consentire massimo 4
ripetizioni per la memorizzazione: non si assegna punteggio) NUMERC RIPETIZIONI ____

“Mario Rossi, Via Liberta 42, Pavia®
Dopo I'ultima ripetizione “Ricordi questo nome ed indirizzo perché Le chiedero di ripetermeli fra pochi minuti.”
ORIENTAMENTO TEMPORALE Corretto  Sbagliato
2. Mi dica la data di oggi? (solo |a risposta esatta & valida)

FUNZIONALITA VISUOSPAZIALE Disegno dell'Orologio
3. Per piacere, inserisca tutti i numeri delle ore (d posizionati correttamente)
4. Per piacere disegni le lancette in modo che segnino le ore 11.10

[o]<] [¢]

.
g

INFORMAZIONI 5. Pud raccontarmi un fatto di cronaca, una notizia riportata dai telegiomali o dai giorali in qui

RICHIAMO 2° FASE 6. Mi pud ripetere il nome e l'indirizzo che Le avevo chiesto di ricordare? Mario

[F[=[=1=[=] (=2 =[]
¢
[e[e] =[=]<][<]

Rossi

PUNTEGGIO Via Liberta

9: NORMALE 42

< 5: DETERIORAMENTO COGNITIVO Pavia

5-8: BORDERLINE. passare alla sezione B TOTALE

Punteggio Diseano peLL"ORoLocio. Domanda 3: Risposta corretta se | numeri 12, 3, 6 e 9 sono collocati nei guadranti
giusti ed anche i restanti numeri delle ore sono inseriti in modo congruo. Domanda 4. Risposta corretta se le lancette sono
puntate sui numeri 11 e 2 anche se I'esaminato/a non & riuscito a far distinguere la lancetta lunga da quella corta.
InForRmAzione. Non sono necessarie risposte particolarmente dettagliate: Iimportante & che lintervistato dimostri di
conoscere un evento recente riportato dai media nell'ultima settimana. Nel caso di risposte generiche, tipo “guerra” "molta
pioggia®. chiedere ulterion dettaali: se lintervistato non & in grado di forniri classificare |a nsposta come "sbagliata”.

B) INTERVISTA CON IL FAMIGLIARE/CONOSCENTE Chiedere: "Rispetto a qualche anno fa, il paziente. ..."
Sl NO Nonso NA

I. ... ha piu difficolta a ricordare avvenimenti recenti? u 1

II. ...ha piu difficolta a ricordare conversazioni a distanza di pochi giorni? ] [ ][]

I1l. ..quando parla, ha pia difficolta a scegliere le parole giuste o tende a sbagliare le parole pil spesso? n T RN

IV. .& meno capace di gestire denaro e questioni finanziarie (ad es. pagare conti, programmare le spese)? n 1_ ] ]

V.. & meno capace di gestire ed assumere i suoi farmaci da solo/a? u 1_ NN

VI. richiede pit assistenza per utilizzare i mezzi di trasporto (sia privati che pubblici)? o] 1] [ ][]
PUNTEGGIO torae | || ][]

SEZIONE A) = 5-8 + SEZIONE B) = < 3 : DETERIORAMENTO COGNITIVO

SezIONE A) = 5-8 + SezIoNE B) = 4-6 : DETERIORAMENTO CocNmivo LIEVE, pre-dlinico (Mild
Cognitive Impairment) da monitorare ripetendo il GPCog ogni 8-12 mesi




Il ruolo del
CDCD

- Valutiamo se e presente un deficit cognitivo o

meno

- Se e presente valutiamo se e demenza o solo

MCI
- Follow up MClI

- Se e demenza valutiamo lo stadio e iniziamo il
percorso di diagnosi differenziale per dare

una diagnosi eziopatogenetica

Visita Geriatrica
Visita Neurologica

La persona giunge al CDCD per
valutazione diagnostica

2. Diagnosi e
= cura: accesso al
CDCD

Valutazione multidimensionale d’equipe

—

89.07 (1969.001)

CUP —provinciale
No presa in carico

certificativi, valutazione
fragilita/rischio cadute,
armonizzazione terapeutiche

Criteri: finalita medico legali o

Codice nomenclatore di invio al CDCD
Cod 438. Nomenclatore: 89.07 — 89.13

Q.D.: 438.0 INVIARE AL CDCD




La persona giunge al CDCD per
valutazione diagnostica

[ Percorso diagnostico }

2. Diagnosi e ) cosa fare

. HVH & Equipe: geriatra (o neurologo),
cura: attivita psicologo, infermiere
del CDCD

Valutazione multidimensionale
persona/Caregiver

Diagnosi confermata: SI ﬁ g CURA )

“Comunicazione della

diagnosi” /u Interventi farmacologici \
o Pianificazione degli interventi

s —— Y psicosociali

a  Certificazione a Pianificazione dei follow up

a  Comunicazione e raccordo 2 Sostegno al caregiver

con il MMG Prevenzione e gestione dei
a  Primo orientamento alla rete disturbi del com
portamento

\_ dei servizi Y, \ J " rUOIO dEI

CDCD



Il ruolo del
CDCD

Interventi farmacologici:

~ Piani terapeutici per ACHEI
(rinnovo ogni 6 mesi)

~ Piani terapeutici per
neurolettici atipici (rinnovo
ogni 2 mesi)

~ Altri interventi farmacologici
da monitorare o meno nel

tempo

\« Pianificazione del follow up /

Prevenzione e gestione dei disturbi del
comportamento:

Q

Q

Q

N

Terapia occupazionale

Counseling

Visite urgenti «B» ambulatoriali o
domiciliari

Day Service

Servizi specialistici per le demenze:
Centro Diurno Alzheimer, Nuclei
Temporanei in CRA

CURA 1

/ Pianificazione degli interventi
psicosociali:

o Stimolazione cognitiva
o Terapia occupazionale
o Meeting Center

Cogs-Club

Sostegno al caregiver:

Supporto psicologico

a Incontri informativi
o Dementia Friendly
Community

o Gruppi auto muto aiuto

3. Supporto post-diagnostico,
2l - - i i

C

cosa fare



Il ruolo del
CDCD

ﬂ' Definizione di demenza fase avanzata e\
terminale: condizione per cui &

4- Fase avd nzata e necessario attivare cure palliative/fine
cure palliative

vita
o Supporto al MMG per eventuale
prevenzione e gestione
farmacologica/non farmacologica delle
complicanze nei casi complessi

_ coco |
«*—» e @
\

o Gestione clinica

o Individuazione setting piu idoneo
o Valutazione e gestione del dolore
o Evitare ospedalizzazione inappropriata
o Accompagnamento del pz e famigliari nella
fase terminale della vita
& Cure dignitose /

Living and Dying
with Dementia

DIALOGUES ABOUT PALLIATIVE CARE

HEIL SMALL | EATHERIME FROGGATT | MURRA DOWNS




Instagrom

B Supporto al caregiver ~

& noi esserviamo loro -

RegioneEmilia-Romagna

ks ol e
UMARELLS RMMM] U
Liz2s } i , _ | servizi della legge regionale 2 del 2014 S

rafforzamento

. piano assistenziale
della rete di sostegno

individualizzato

“E come tirare la leva della slot machine, a volte sono il figlio

altre il marito". Danilo Masotti registra e racconta le ‘Memorie .
formazione al lavoro

perdute’, e quelle ritrovate, della sua mamma, la signora di accudimento : :
C t e al riconoscimento supporto psicologico
oncetta delle competenze
acquisite

prestazioni sanitarie

guide sui servizi o
a domicilio

istituzione
del caregiver day

La testimonianza dell'ideatore degli Umarells, oggi anche caregiver della madre con demenza. La legge
regionale che sostiene i caregiver e i servizi della Regione Emilia-Romagna

L.R 2/2014, DGR 858/2017, DGR 1423/2017, DGR 2318/2019,
https://caregiver.regione.emilia-romagna.it/ DGR 1789/2021,



Ruolo della RETE dei servizi e CURE INTERMEDIE e del
sistema ospedale-territorio nella gestione delle demenze

Struttura ed organizzazione assistenziale (SCO) per i
BPSD secondo il modello ALCOVE

:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
: EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

BPSD +/- BPSD +/- : BPsD +/1 BPSD +/-

i

]

] 1 -

v * SCO per la PREVENZIONE | *SCD per la crisi
e la GESTIONE di BPSD minoril

PN =

Programma Aziendale Demenze

A
o]
T
#]
w
n
[a]
-
u
R ——

I disturbi comportamentali nella demenza

|
|
1
: : (BPSD)
i i BPSD ++
. Nucler Demenze
BPSD grawvi 1 1 FEY 1A BORSA DEGLI ATTREZZI
DOMICILIOY BPSD mi . i BPSD +++ \ in CRA > PER LA MEDICINA GENERALE
minori : : lungotermine
ﬂ - Unita mobile (D) 1 B
T3 - Consulenza UMITA 1 ' <
‘ urgente in » MEURO- :
ambulatorio o PSICHIATRICA 1
demicilie (D) (D,0) ]
]
D - -
Sollievo al caregiver (respite care] | 1 1
| Cantri Diurni ML i 1
1 s R 11 . H 1 A cura di Lucia Bergamini, Andrea Fabbo, Patrizia Zucchi
. Assistenza domiciliare 1l D Diagnosi 1
CRA " Consulenza psicologica 1 1 O Orientamento 1 Unitd speciale B
;“Visita specialistica (CDCD) 1 1 1 BPSD +++ | (5cU-B) ]
N Azzsociazioni/Volontariato i | | In Ospedale ﬁ
"':"- ----------- ! ! OSCO o PARE
I i
1 |
BPSD +/- - BPSD +/- 1
I' ——————— s (U~ . S S S J
ACTON @ -<
DEMENTIA

Unione Europea



Interventi non farmacologici nella cura della demenza

Basati sul comportamento: Basati su emozioni e sensorialita:
contesto, relazione Reminiscenza, musicoterapia, validation,
(PCC-Person Centred Care) stimolazione multisensoriale

Interventi rivolti
alla persona
Basati su cognitivita: con demenza
stimolazione cognitiva (CST),
Reality Orientation Therapy (ROT),

Reminiscenza

Terapia occupazionale

Ambiente protesico

Centri di incontro
(Meeting Center) Counseling
e gruppi di supporto familiare

Interventi rivolti

Alzheimer Caffe sl caratier
Assistenza domiciliare g
Psicoeducazione (training e supporto)

e formazione

’ Formazione e supporto
Ambiente protesico

Staff di cura

Da A.Fabbo, C.Carnevali, A.Lanzoni « La Riabilitazione Geriatrica», Manuale di Geriatria, Edra ed. 2019

Efficacia degli interventi psicosociali simile o maggiore rispetto alle terapie farmacologiche (Luijpen et al., 2003, Rev.Neurosc.)

Gli interventi “personalizzati” e “costruiti su misura” (“tailor made interventions”) sono piu efficaci degli interventi standardizzati (Brodaty
et al. 203; Smits et al. 2007)




L'assistenza domiciliare alle persone con demenza

Supporto alla Partecipazione e

\alla Vita Comunitaria

Comunicazione con
_Famiglia e Amici

Social Networking_> lnCI LgSione

Rilevamento e gestione emergenze
gas, acqua, caduta, malore, etc.)

Controllo intelligente
accesso alla casa

Protezione

—

Esecuzione di attivita’ della vita quotidiana:
mobilita, assunzione farmaci, socializzazione,

stimolazione per contrastare il decadimento
— A B 41 -4 cognitivo; supporto emotivo

——

supporto per care givers informali:
marito/moglie, figlie/nuore, badanti




L'importanza degli adattamenti ambientali

Accessibilita

*Barriere verticali
*Percorsi

&4 Sicurezza
. Localizzazione (wandering)

" Emergenze domestiche (gas,
fumo, acqua, blackout)

&AL

RETE DEI CENTRI
PER L'ADATTAMENTO
DELL'AMBIENTE DOMESTICO

EReg*ioneEmiliarRomag‘na

. . Assistenza
Prevenzione *Cura della persona
*Fruibilita bagno *Telecare

*Controllo accessi
ecucina

*Telesoccorso



Le soluzioni per il disorientamento
e tecnolosic che ootreb -y , o topografico e gli allarmi di sicurezza
e tecnologie che potrebbero contribuire maggiormente a . . - . .
supporto  degli anziani con demenza comprendono personale' prime esperienze nel territorio
essenzialmente 4 aree: modenese

Trioschi D.1, Vaccina A.R.2, Nenna C.?, Minozzi R.¢, Fabbo A.?
1. Azienda Unita Sanitara Locale di Modena, U.Q.C. CDCD, Terapista Occupazionale, d trioschi@ausl mo.it

la necessita di supportare le persone con disturbi cognitivi 2 i i S e T co0h Terpiia Gecupasonaie, ¢ nennagausi most

(i dispositivi reminder, quali agende elettroniche, & Acada unis Sautaia Locuc di Madons, Diretore Socs Samtano (1 & Dretore U 0. CoCD, & fabbo@anstmat o
registratori vocali, dispositivi di comunicazione, assistenti

digitali, software per computer, telefoni adattati, dispositivi

con tecnologia GPS per la localizzazione satellitare);

= il bisogno di mantenere le relazioni e i contatti sociali
(telemonitoraggio e teleassistenza, piattaforme robotiche);

= la necessita di controllare e supportare le attivita della vita

G.L.T.O. - N° 27 Settembre 2024

GITO

GIORNALE ITALIANO DI TERAPIA OCCUPAZIONALE

guotidiana (sistemi domotici, teleassistenza, software e
piattaforme) ;

= il bisogno di controllare le condizioni di salute della

persona anziana e conseguentemente la sua sicurezza
(strumenti di telemedicina).

pp 55-59

Esempi di “allarmi di sicurezza personale” indossabili che
permettono di creare perimetri virtuali. Se |la persona esce
dal perimetro inviano alert automatici ai famigliari.



UOC CDCD AUSL MO

SVAL: Riceve
RICHIFSTA

TO SVAD telafana
al TOCOCO

Presa In carico

richiesta da SVAD

Ev. supperto a
dstanza - FINE

Colnvalgimento
Medico Fisiatra

T
CALENDARIZZAZIONE

COMUNICAZIONE DATA
CONSULENZA SWAD a TO CDCD

VALUTAZIONE AUSILI
DOMICILIARE
RELAZ'ONE d valulazione Ausf!
inviata a CDCD ATTIVATORE

PRESCRIZIONE
AUSILI

Contatte tra 7O |¢)
SVAD e Uff.

Protes

Ceinvolgimento
Medico Gerlatra

‘ Documanti

Servidf
personale

PRESCRIZIONE

| AUTORIZIAZIONE AUSILI

APPROFONDIMENTI
per fase Autorizzativa?

AUsIL

NO

] 1" incontro addestramento

Ev. Successivi Incontrl addestramenta

Follow up

@ circa 3 mesi dalla fornitura di ausili

T

[ene ]

NECESSARID
Bl ADDESTRAMENTO ALLUSO? %o

{ auestao,
i kwazo.,

TO SVAD riceve
telefonata o mail
a richiesta da TO
ocp

| L. Protesi con
| relasione SVAD e
| prescrizione

| TosvAD

| Tococe
| Attivatore ¢ Ev.
 supporto TO SYAD

| TOSvAD

Migliorare 'appropriatezza prescrittiva
in eta geriatrica, proposta di modello
di misurazione dell’outcome e di
collaborazione tra geriatria e fisiatria

territoriali

Trioschi D.", Vaccina A.R.?, Nenna C.2, Minozzi R.*, Fabbo A.°
1. Azienda Unita Sanitana Locale di Modena, U.O.C. CDCD, Terapista Occupazionale, d.trioschi@ausl.mo.it
2. Azienda Unita Sanitana Locale di Modena, U.O.C. CDCD, Medico Genatra, a.vaccina@ausl mo.it

3. Unita Sanitaria Locale di Modena, U.O.C. CDCD, Terapista Occupazionale, c.nenna@ausl mo.it
4. Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena, U.0.C. CDCD, Coordinatore Provinciale Professioni Sanitarie, r.minozzi@ausl.mo.it

5. Azienda Unita Sanitana Locale di Modena, Direttore Socio-Sanitano ff. e Direttore U.O.C. CDCD, a fabbo@ausl.mo.it

https://www.unacasasumisura.it/ pp 50-54

GIORNALE [TALIANO DI TERAPIA OCCUPAZIONALE




Formazione per i
caregiver di
persone con
demenza a

domicilio

SERVIZIO SANITARIC REGIONALE
EMILIA-ROPMAGNA
zienda Unita Sanctaria Locale di Modena

COME MUOVERE E FAR MUOVERE UNA PERSONA

CON DIFFICOLTA MOTORIE E/O COGNITIVE:

| CONSIGLI DEL FISIOTERAPISTA E DEL TERAPISTA OCCUPAZIONALE

INCONTRI PER CAREGIVER

che per chi la riceve.

In particolare, vengono regole & gie per:

assistere al meglio la persona con difficoltd motorie guando deve spostarsi,
alzarsi, sedersi, sollevarsi, muoversi, ecc...

rendere sicuro I'ambiente domestico per evitare cadute e incidenti.

Gli argomenti seno trattati in modo pratico, con 'uso di esempi concreti, fotografie e brevi filmati.
| professionist], Inoltre, forniranno indicazioni sulla modalitd di Ipazl ad un v i

L'4zienda USL di Modena propone ciclicamente degli incontri
formativi gratuiti in tutta la previncia dedicati ai caregiver, ciog a
coloro che si prendono cura di una persona non autosufficiente.

Gli incontri sono condotti da professionisti della riabilitazions
che forniscono Indicazionl su come gestire e assistere in modo
corretto una persena con difficoltd motorie nella casa dove abita,
per rendere I"assistenza piu efficace e sicura sia per chi la presta

sulla g specifica delle probl tiche compor Il e cognitive.

appr

« 9 pttobre 2024 Carpi - ore 16.30-18.30
trspedale (Sala riunioni, 1° piane Polismbulatorio), Piazzale Donatori di Sangus

11 ottobre 2024 Vignola - ore 16.30-18.30
Distretto Sanitario (Sala A), via Liberts 799

15 ottobre 2024 Pavullo - ore 16.30-18.30
Orspedale [Sala Rubbizani), via Suore di San Giuseppe Benedetto Cottolengo 5

16 ottobre 2024 Modena - ore 16.30-18.30
Sala della Croce Rosss, via Ru Levi Montalcini 60 (sopra la Medicina dello Sport)

24 ottobre 2024 Sassuolo - ore 16.30-18.30
Sala Centro per le famiglie, via Caduti sul Lavoro 24

25 ottobre 2024 Mirandola - ore 16.30-18.30
Orspedale (Sala Corsi Nascita, piano intarrato), via Fogazzars 6

12 novembre 2024 Castelfranco - ore 16.30-18.30
Casa della Comunita (Sala delle Idee), piazzale Grazia Deledda

Per partecipare & necessario iscriversi on line collegandosi al sito
www.ausl.mo.it/caregiver o inquadrando il QR Code a fiance

Sceqgli la sede che preferisci e iscriviti!

SERVIZIO SAMITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
i Azienda Unita Sanitaria Lacale di Modena

L'ADULTO CON DIFFICOLTA DI DEGLUTIZIONE:

| CONSIGLI DEL LOGOPEDISTA E DEL DIETISTA
INCONTRI PER CAREGIVER

Incontri formativi gratuiti per caregiver

Un ciclo di incontriin tutta la provincia di Modena, condotti

dai logopedisti e dai dietisti dell’Ausl, per dare indicazioni ai
caregiver su come gestire I'alimentazione di una persona che ha
problemi di deglutizione.

Durante ciascun incontro, vengono presentate le regole e le
strategie per:

 +riconoscere i segni e i sintomi di disfagia;

= imparare le precauzioni da attuare durante e dopo il pasto;
* prep. un pasto sicuro;

+ offrire una corretta alimentazione.

Evento gratuito - Per partecipare & necessario iscriversi on line
collegandosi al sito www.ausl.mo.it/caregiver
o inquadrando il QR code a fianco

esEVENTI

®18/09/24 PAVULLO ore 16.00-18.00 Ospedale (Sala Rubbiani), entrata da viale Martiri n.63

@ 23/09/24 VIGNOLA ore 16.00-18.00 Distretto Sanitaric (Sala &), via Liberts n. 799

® 01/10/24 MIRANDOLA cre 16.00-15.00 Ospedale (Sala Corsi Nascita, piano intarrato), via Fogazzare n.6

® 08/11/24 MODEMA ore 16.00-18.00 sala della Croce Rossa, via R. Levi Montalcini n. 60 (sopra la Medicina dello sport)
#15/11/24 CASTELFRAMNCO E. ore 16.00-18.00 caza della comunith ¢sala delle 1des), piazzale orazia Deledda
822/1/24 SASSUOLO ore 16001200 Caza della Comunita (Sala Demeatra), via Flli Sairolin. 19

[ ] 25[11[24 CARPI orets0c-1800 Oapedale (zala riunioni, 1° piano poliambulatorio). piazzals Donatori di sangue

Scegli la sede che preferisci e iscriviti!



Necessita di attivazione degli interventi
psico-sociali con evidenze di efficacia % -
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DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO

La terapia occupazionale a domicilio

TAP

Utilizzo strutturato delle attivita

Riduzione degli stressor
esterni

Adattabile a contesti
istituzionali

Brainstorming con il caregiver

Educazione / Empowerment

Prescrizione delle strategie

Piu centrato sul familiare

COTID

Indagine volizione e capacita
Incentrato sul problem-solving
Educazione / Empowerment
Agisce sul senso di
competenza del familiare
Recupero di autonomie
Centrato equamente su
familiare e persona con

demenza

VLIA V113ad v1ITvNnD



Target

Interventi stratificati sulla base dell’'NPI:
NPI = 24 Tailored Activity Program (TAP)

La terapia occupazionale a
domicilio

NPI < 24 Community Occupational Therapy in Dementia (COTID)

DIAGNOSI
DI
DEMENZA

DALIEVE
A
MODERATA
SEVERA

CON BPSD

" RILEVANTI

SENZA
BPSD
RILEVANTI

TAP

American Occupational Therapy Association. "Occupational
therapy practice framework: Domain et process." (2020):
7412410010.

Fortinsky, Richard H., et al. "Translation of the Care of Persons with
Dementia in their Environments (COPE) intervention in a publicly-
funded home care context: Rationale and research design."
Contemporary clinical trials 49 (2016): 155-165

Bennett, Sally, et al. "Occupational therapy for people with
dementia and their family carers provided at home: a systematic
review and meta-analysis." BMJ open 9.11 (2019): e026308.

Pink, Joshua, et al. "Dementia: assessment, management and
support: summary of updated NICE guidance." bmj 361 (2018).

Pozzi, Christian, et al. "A pilot study of community-based
occupational therapy for persons with dementia (COTID-IT Program)
and their caregivers: evidence for applicability in Italy." Aging
Clinical and Experimental Research 31.9 (2019): 1299-1304.

Gitlin, Laura N., et al. "Targeting behavioral symptoms and
functional decline in dementia: a randomized clinical trial." Journal
of the American Geriatrics Society 66.2 (2018): 339-345.

Lanzoni, Alessandro, et al. "Feasibility of the occupational therapy
protocol TAP (Tailored Activity Program) for the management of
behaviors in a dementia hospital unit: Preliminary results from a
pilot study." Alzheimer's & Dementia 17 (2021): e053679.



La terapia occupazionale a domicilio

Tailored Activity

Program
TAP

TARGET DISTURBI DEL COMPORTAMENTO

————

Prescrizioni di attivita

Assessment

Rischio di caduta
Performance

Ambiente Fisico e Sociale
Comunicazione del caregiver
Storia occupazionale

Bisogni della PWD

Personalizzate

Piacevoli

Consentono piu tempo al CG
Facilmente riproducibili
Training e informazione CG

Generalizzazione

Empowerment del CG
Adattare le attivita
Adattare ambiente
Adattare comunicazione



La terapia occupazionale a domicilio
Dal nostro servizio...

P
b

“Non preparavo le crescentine da anni. Ora vorrei ricominciare anche a fare i tortelloni...” (Mauro,

P. con demenza)

“Il TO mi ha dato una mano a trovare strategie per gestire I'insonnia di mia mamma!” (Giovanna,
Caregiver)

“Ho capito che si puo fare qualcosa per aiutare chi ha la demenza.” (Antonia, Volontaria)



Stimolazione cognitiva di gruppo e individuale

i
.......

ATTIVITA’ MOTORIA

Manuale esemplificativo

VIVA mente

(11 1
e . . 3 3 PROGETTO COGS-CLUB . R o Progetto realizzato da G.A.F.A.odv, A.S8.D.A.M.odv e Ass.S.De.odv in collaborazione con
Attivita integrata di terapia di Stimolazione Cognitiva (CST) , terapia occupazionale , attivita 'U.0.Centro Disturbi Cognitivi e Demenze del’AUSL di Modena
motoria, attivita musicale e socializzazione per persone con demenza lieve- moderata

(Spector et al., 2003, Orrell et al., 2005; Orrell et al., 2014; Yates et al., 2014, Orgeta et al., 2015)



= peimer ¢
NG @ ASDAM ol
via Fogazzaro (sepe PROVVISORIA
PARCHEGGIO OSPEDALE)
con | Pataciio 0535.611588 - 331.5474760

Comune d Mirandols 41037 Mirandola (Mo)
asdam@libero.it
alzheimeremiliaromagna.org
diventa nostra amico su facebook [j
IBAN IT 39 T 05387 66851 000001154748

asda

Appatasseatl ot 8 contron

Ll gitieta 2

Sabato 30 Novembre 2019

dalle 15:00 alle 17:30

Miranpova, 13 novemsee 2019

Caffe Alzheimer, Te per

presso il Centro Rl(‘.l'Eﬂl'lVO Polivalente (ex bocciodromo)
ia Dorando Pietri, 15 - zona piscina, palazzetto dello sport - Mirand

Dottore mi raccomando...
NON GLI DICA
CHE HA I’ALZHEIMER

La comunicazione della diagnosi
ondurri la Dott.ssa Lucia Bergamini, medico geriatra, CdCd Mirand

La Presiden
Anna Dragher

A NOSTRA CONSUETA MERENDA CON CALDARROSTE

{lam onlus cerca volontari che siano disposti a prestare qualche ora del proprio tempo.
sociazione svolge sul territorio diversi progett rivolti alle persone con disturbi cognitivi
Potresti aiutare nelle piccole mansioni delle ativita.
Puoi telefonarci per avere tutte le informazioni ai numeri indicati,

Dementia

| N Friend|
;P VECCHI * ”Sﬂenay

Te per due — Gruppo AMA

Uno spazio aperto per i cittadini dei Comuni del Distretto di Modena
TE’ PER DUE: spazio di incontro con i malati con un programma di attivita
occupazionali. Il gruppo si tiene in contemporanea al gruppo AMA per favorire la
presenza del famigliare.
GRUPPO AMA: incontri con la presenza di una psicologa in cui i famigliari
possono esprimere le difficolta e trovare supporto emotivo e psicologico.

CALENDARIO INCONTRI IN PRESENZA

OTTOBRE-DICEMBRE
Giovedi 5 ottobre
Giovedi 9/23 novembre ORARIO
Giovedi 21 dicembre dalle 15,30 alle 17,30

c/o nuova sede Associazione
strada contrada 127

CALENDARIO INCONTRI SU PIATTAFORMA SKYPE

SETTEMBRE-DICEMBRE
19/26 settembre
17/24 ottobre ORARIO
14/28 novembre dalle 17,00 alle 18,00
5/19 dicembre

PER INFORMAZIONI Associazione G.P.Vecchi tel. 335 5323021
email: ass.gpvecchi@libero.it http://www.gpvecchi.org/

ue, Gruppi AMA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA E
Azienda Unita Sanitaria Locale di Medena

ﬁ Dementia
GPyeccH ¥o@ Friendly

Nonantola

Unione
del Sorbara

= Caffe Alzheimer

Uno spazio aperto per i cittadini dei Comuni del Distretto di Castelfranco

Sabato 21 ottobre 2023

RACCONTO LA MIA ESTATE E ALTRO

Parliamone insieme alla Dott A.Montanari
psicologa Ass.G.P.Vecchi

Sede: SALA MAGO MERLINO - VIA A.VOLTA n° 5 NONANTOLA
Orario: dalle 9.00 alle 11,30-12.00

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA

E’ gradita la prenotazmne
Agli incontri & presente la psi , dott. A
L'iniziativa & curata congiuntamente da: Assoclazmne “G.P.Vecchi” sezione Nonantola, Cooperativa medici di
famiglia di Castelfranco Emilia , Ausl Modena, Servizi Sociali Comuni dell'Unione del Sorbara.

PER INFORMAZIONI
Associazione G.P.Vecchi sezione Nonantola tel. 331.8729754- 345.0485105
Soortello Sociale di Nonantolz tel. 059.896658 - Centro Diurno Anziani Nonantola tel. 059.544171




Il programma dei Centri di Incontro (Meeting Centers)
sy

Meeting Centers

Amsterdam — 1993
Rose Mary Droes
Ne risultano attivi 46,

I MC e organizzato per il supporto integrato,
attraverso personale specializzato , alla persona
con demenza e al suo caregiver attraverso
attivita di stimolazione cognitiva/terapia
occupazionale/socializzazione per la persona e
di sollievo/supporto/psicoeducazione per il
caregiver

Received: 28 June 2017 | Accepted: 20 December 2017
DOI: 10.1002/gps 4865

RESEARCH ARTICLE WILEY

Evaluation of the implementation of the Meeting Centres
Support Program in ltaly, Poland, and the UK; exploration of the
effects on people with dementia

Dawn Brooker! ® | Simon Evans® @ | Shirley Evans?® | Jennifer Bray®® |

Francesca Lea Saibene?(® | Claudia Scorolli® @ | Dorota Szczeéniak® (@ |

Alessia d'Arma? @ | Katarzyna M. Urbariska® @ | Teresa Atkinson® | Elisabetta Farina®® |
Joanna Rymaszewska® @ | Rabih Chattat® @ | Catherine Henderson® © |

Amritpal Rehill® @ | Iris Hendriks” | Franka Meiland® @ | Rose-Marie Droes” &

Con @ patrocinio del

Hwn.

(oo d ool

4 poNTRIO™

“LA CONTRADA" prevede
la realizzazione di un "MEETING CENTER",
ovvero un centro d'incontro per persone
con lievi problemi di memoria ed i loro
familiari, residenti a Modena.

Il modello di riferimento sono | “Meeting
Centers” che hanno origine ad Amsterdam
nel 1993 ad opera di Rose-Marie Droes.

VI ASPETTIAMO!

}; - * it St

SEDE:
Strada Contrada 127
Modena .
Presso la sede del
Associazione G.P.Vecchi

GIORNI DI
APERTURA:
Lunedi e Giovedi

dalle 9 alle 13

0

DOVE
PARCHEGGIARE:
Entrare in
auto dalle
Stradello Poli,
dallultima entrata
sulla destra

CONTATTI:

Ass.G.P.Vecchi

3355323021
lacontrada127@gmail.com

®
4
Dementia
Friendly

Modena

officinadellamemoria
Officina della Memoria

3

Dilicina

della Memoria

Meeting Center
Istituzione per la gestione

dei Servizi alla Persona
Unione dei Comuni Distretto Ceramico

B\ COMUNE
it
@ Hlravoun

Domenica 18 dicembre 2022
Yy ore 10,30

INAUGURAZIONE

“Circolo del Melograno

Dementia % Dementia
Friendly < Friendly o
San Prospero Mirandola

2022 2022 2022

INAUGURAZIONE

Dementia
Friendly
San Felice SIP.

Spazio di socialita e attivita rivolto ad anziani
con lievi difficolta di memoria e ai loro familiari

SABATO 16 DICEMBRE 2023

presso Centro Sociale “Eta Libera”
Via G. Ballestri, 265 - Vignola

h. 9.00 Accoglienza

h. 9.15 Saluti istituzionali
E Muratori  Sindaca di Vignola e Presidente Unione Terre di Castelli
l.Lagazzi Assessore al Welfare Unione Terre di Castelli
F_Casoni Direttore Distretto AUSL di Vignola
D Zaccherini Responsabile CDCD di Vignola
M Franchini  Amm._ Unico ASP Terre di Castelli G. Gasparini

h. 10.00 La fisarmonica di Silvia Vicini

h.11.15. ////////‘// (/ﬂ 7{/7///’




Il programma di supporto dei MEETING
CENTERS- CENTRI DI INCONTRO

RIDUCE | SINTOMI MIGLIORA RIDUCE BURDEN MIGLIORA SALUTE
COMPORTAMENTALI RELAZIONI SOCIALI CAREGIVERS SOCIALE

E SINTOMI PWD CAREGIVERS
AFFETTIVI PWD

i

B
RITARDA ECONOMICAMENTE INTERVENTI
ISTITUZIONALIZZAZI SOSTENIBILE MULTICOMPONEN?ZI
ONE ALI

Droes RM, van Rijn A, Rus E, Dacier S, Meiland F.
Utilization, effect, and benefit of the
individualized Meeting Centers Support Program
for people with dementia and caregivers. Clin
Interv Aging. 2019 Aug 26;14:1527-1553




Le cure delle persone con demenza nei servizi

Isolamento, psicofarmaci e contenzione fisica ?




Le cure delle persone con demenza nei servizi

Generalmente costose, proiezioni nel futuro economicamente insostenibili

Servizi di eccellenza vs servizi di bassa qualita; storie di scandali ed abusi diffusi verso le
persone con demenza

Elevata prevalenza di disturbi comportamentali (BPSD)

Uso elevato di psicofarmaci

Personale socio- sanitario ancora poco formato sulla demenza
Approccio centrato sulla persona (PCC) di difficile realizzazione

Isolamento verso l'esterno e mancanza di relazioni
Casey A-N, 2016



Ambiente protesico, terapia occupazionale, formazione degli operatori

Il modello dei Nuclei demenze per assistenza residenziale temporanea e
Programmi di miglioramento per I'assistenza alle persone con demenza
DGR 514/2009



Esempio di programma di miglioramento: formazione a cascata su 20 CRA,

coinvolgimento di circa 700 operatori
(periodo 2015-2016)

- 40,00
SERIZIO SANITARD REGH “¥’
EMILIA-RDMAGNA w
i N Syi'a Lot Comune di Modena
E;P;:gm, '“?r‘;'ﬁia'e diCUre coppore Polifiche Socinli, Sanitarie = Abitative 30,00-]
Distretti di Modena e & con la collaborazione dei Comuni
Castelfranco E. del Distretio di Castefranco

Riduzione significativa

Media

20,00

CORSO DI FORMAZIONE

10,00

Da mattina a sera ...

NPI TO NPT

assistere e comunicare con i
Barre degli errori: +/- 2 SE
nostri ospiti quando c’e la

demenza

Media

35,00 -
30,00 -
5500 - = TOMSLEE
20,00 - T1MSLEE
15,00 . .
10,00 - "TOMSLDP 1 Riduzione del burn out
=00 -l:l: TAMSLDP

i 0,00 : : : : ' ; = TOMSLPA

Sede egiin(nntri“!\'llf;“(]"
via Barozzi 172 Modena Q’(o Q’Q/ <§2 <§2 Qv Qv T1MSLPA
5 o @ro\’ v O %{b\’ o
/\Q’é\ S8 «’\é
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un modello per comprendere

e rispondere ai bisogni della
persona con demenza

Dementia

Be\mnd

Drugs.

28 settembre 2023
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La comunita amica della demenza

Il progetto Dementia Friendly Community € un modello di intervento sociale, gia attivo in alcuni paesi
europei, Giappone, Canada ed Australia per ridurre le difficolta e le crisi delle persone con demenza e delle
loro famiglie, gia avviato in alcuni Comuni italiani. Lobiettivo € combattere I'isolamento dato dallo stigma
allargando ad una intera comunita la responsabilita di aiutare famiglie e persone con demenza cercando di
garantire la normalita della vita.

Per questo scopo il progetto mira a
formare le varie realta sociali attive in
una comunita, da chi lavora nei negozi e
nei bar, alle forze dell'ordine, ai
sacerdoti, a chi ha responsabilita
educativa nelle scuole, a chi gestisce le
proprieta e il denaro, a chi lavora nei
servizi socio-sanitari e cosi via.

g L
pementia
Friendly

Formigine

1‘4". Dementia
’;:'. Friendly
&8 |talia




Working to become

Dementia La comunita amica della demenza

Modena
2024

Quali azioni mettere in campo per mantenere una DFC?

Iniziative e
Sensibilizzazione sostegno
all’inclusione

Formazione e
cultura




La prossimita

LA RETE DELLE FARMACIE

A ;rki'1£ 2 becom
Dementia
Friendly

Mirandola

-

MODENESI DI FEDERFARMA '

COME SERVIZIO DI _
PROSSIMITA PER | CITTADINI

1”20 - 28 OTTOBRE 2021

In prima linea col progetto Dementi

Guardando | numeri, la demenza
& una delle grandi emergenze
sanitarie e sociali da affron-

tare. Occomono strategie nuove,
pi inclusive ed & necessario
aumentare gliinvestimentida parte
del pubblice. Partendo da questo
assunto e dalla recente firma del
protocolio Dementia Friendly italia
tra FAzienda Usl di Modena e il
Comune di Mirandola abbiame
intervistato Andrea Fabbo, Direttore
dellUnita Operativa Complessa
Geriatria e Disturbi Cognitivi e
Demenze

Come mai i casi di demenza sono
in aumente? “Frima dii tutto perché
viviamo molto pits @ lungo. Linci-
denza della demenza soprattutto
quella degenerativa aumenta can
reta. £ una patologia multifatto-
riale, accanto alla predisposizione
genetica incidono e patologie
cardiovascolari  come finfarto,
Fictus ma anche le aritmie, la
pressione e il colesterolo alto e poi
ci sono fattori di rischio legati agli
still di vita. La sedentarietd, la sofitu-
dine, la mancanza di attivita fisica,
reccessivo peso e l'alimentazione
scorretta sono fattori che favori-
scano linsorgenza della malattia.”

Come cercate di contenere
e gestire lesplosione delia
demenza? “Quello che vogliamo
fare & occuparci non solo di avere,
prima, una chiara diagnasi e, poi,
dell'assistenza. Dobbiamo avere la
consapevolezza che oggl una cura
nonesiste anche se esistono diversi
farmaci che rallentano il percorso
degenerativo. Per questa ragione
tattenzione non solo del medici si
deve allargare @ quegli strumenti
che nol chiamiamo psicosociall,
V'oblettivo & mantenere la persona
autonomo,  mantenendo  una
visione, tipica del geriatra, globale
che non si focalizza sulla malattio
ma sulla persona.”

Come si entra nel percorso
demenze? ‘Lo persono deve
farsi visitare dal medico di
medicina generale che, se o
ritiene opportuno, fa la richiesta
per accedere al Centro disturbl
cognitivi e demenze. La richiesta
non avviene tromite il CUP. Si
chioma direttamente il Centro
disturbi cognitivi dove ¢'é un infer-
miere che fa una specie di triage &
assegna la visita sulla base delia
gravita e complessita della situa-
zione”

: ¥

!

i

Quante sono attualmente le
persane che seguite? “I casi sono
oltre 11000, di questi 1500 sono
attuaimente in carico ai servizi
delr'Area Nord."

Una delle ultime novita & il
progetto Dementia Friendly italia
di cul fa parte, grazie anche
allimpegno dell'amministra-
zione comunale e in particolare
dell’Assessore Antonella Canossa,
da pochissime settimane anche
Mirandola: ce ne pud parlare? “t
un progetto internazionale che
prevede che le comunita siano
sensibill o questo tema. Se o
comunita ha un atteggiamento
consapevole e inclusivo verso la
persona con demenza si riducono
i disagl & quindi un progetto
sociale che vuole sensibilizzare la
comunita sullimportanza di rico-
noscere le persone con demenza
e di aiutarle. A Mirandola & stato
formalizzato 'accordo che, come
primo passoggio ha portato alla
creazione di un tavolo stabile di
lavoro. Ora si tratta di definire le
azioni concrete e mirate. Adesso Il
tavolo si deve riunire per decidere
cosa fare per porre in atto azioni
concrete.”

a Friendly Italia

COSA SI INTENDE QUANDO
S| PARLA DI DEMENZA?

© a un trouma. Nello moggior
parte dei casi, il 60% del totale, le
forme dii demenze sono ricondu~
cibli aforme di Alzheimer.

DIVENTARE ‘AMICHE’ DELLE
PERSONE

~ Lademenza in Italia

e il ruolo della farmacia

Secondo i dati del Ministero
della Salute, in ltalia, il nume-
ro totale dei pazienti con de-
menzastimato in oltre un mi-
lione (di cui 600mila con de-
menza di Alzheimer) e circa 3
milioni sono le persane diret-
lamente o indirettamente
coinvolte nell assistenza.

Le demenze comprendono
un insieme di patologie che
hanno un impatto notevale in
termini socio-sanitari, sia per-
chéun sempre magﬁior nume-
rodi famiglie ne sono dramma-
ticamente coinvolte, sia per-
ché richiedono una qualifica-
tarete integrata diservizi sani-
tarie socio-assistenziali. Il pro-
gressivo invecchiamento del-
la popolazione generale, sia
nei Paesi occidentali che in
quelli in via disviluppo, fa rite-
nere queste patologie un pro-
blema sempre pii nlevante in
termini di sanita pubblica.

Gli studi mostrano, inoltre,
una correlazione tra ipoacu-
sia, disfagia e demenza: pro-
prioagquesto temasara dedica-
ia “Tomare a sentire”, la sera-
ta di formazione in program-
ma domanialle 21 e promossa
da Federfarma Modena.

Presso la Sala conferenze
“F. Fontanesi”, in strada degli
Schiocchi 54, un panel di
esperti trattera del tema della
farmacia come puntodiascol-
toescreening per | ipoacusiae
la disfagia nei pazienti con de-
menza.

Protagonisti della serata,

f
2
j

=

Marina Colli La vicepresidente
di Federfarma Modena

condotia dalla vicepresidente
di Federfarma Modena Mari-
na Colli, sarannao il prof. Carlo
Pedrolli, responsabile Ss Die-
tologia ¢ Nutrizione Clinica
dell'ospedale Santa Chiara di
Trento e docente di Scienze
Dietrologiche presso | Univer-
sitadiVerona. che tratterail te-
ma dell'alimentazione del pa-
ziente disfagico e fragile, il so-
cio fondatore di “Nutrire con
curaAcademy” e ceodi “lo Sa-
no Alimentazione sanitaria’
Giovanni Battisa Varoli, che
esaminera le soluzioni per I'i-
dratazione e la nutrizione a do-

- Ecco“Tornare asentire”

micilio per il paziente disfagi-
co, e il dottor Daniele Benica-
sa, amministratore unico di Ti
Ascolto - Studi Audioprotesici
e Presidente della commissio-
ned'albo Tecnici Audioprote-
sisti di Modena e Reggio, con
un intervento dal titolo *Ipoa-
cusia questa sconosciuta: for-
maree informare”

«La farmacia- commentala
vicepresidente di Federfarma
Modena Marina Colli - &, e di-
venterasempre di pii, un pun-
to non salo di ascolto ma an-
chediscreening, anche rispet-
to alle tematiche dell'incon-
tro, ovvero gl strumenti per
combattere ipoacusia e disfa-
gia nelle persone affette dade-
menza. Non a caso Federfar-
ma faparte, indiverse citta del-
la provincia di Modena, delle
“Dementia Friendly Commu-
nity”, ed & a fianco di Comuni,
Ausl e associarioni nel forma-
re il proprio personale sulle
problematiche e le modalita
pili correfte per prestare consi-
glio e assistenza alle persone
con demenza e ai loro caregi-
ver. Lappuntamento di mer-
coledi sera rappresenterd un
ulteriore, importante passo
avanti in questo itinerario. 5i
parla molto di Farmacia dei
Servizi, e questo ne un esem-
pio perfetto: la farmacia come
spazio non soltanto di dispen-
sazione di farmaci, ma anche
di consiglio, supporto e prime
analisi». L]



La prossimita

COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY
COMMUNITIES?

A. FORMAZIONE

Formazione a categorie specifiche che, nel contesto
della comunita locale, sono vicine ai cittadini (Polizia
Municipale, Farmacisti, Operatori grande Distribuzione
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COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY venerdi 17 sectembre 2023

ore 20.30 p.zza Calcagnini -Formigine

COMMUNITIES? REMIND YOURSELF

A. SENSIBILIZZAZIONE

Portare I'attenzione di tutti i cittadini al tema

della demenza e dei disturbi di memoria ai fini di
combattere le stigma

Mercoledi 18 agosto o -
e 21.30

FLORIDA
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TI SEI MAI

PRESO

' CURA DI
QUALCUNO?

UHA MAMMA, UN FIGLIO,
L'ALZHEIMER
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Cinema inclusivo, progetto pilota a sostegno dei malati con demenze
Formiging, o Villz Banvenuti o proieziona di ‘Floads’. Gl i 2ri mirano & une cittd pill sccesabilo anche per i coragivars
FORMIGINE promotore della  Dementla we agh altrl comond del distratio

20 Fiorano ®Formigine ® Maranello .

[ Vet U6 Dt Z0E @

FIORANO b FORMIGINE » MARANELLO

Aiutare le persone con demenza o
Ilprogetto sbarcaneisupermercati #5u.

“Iwmentia friendly community” prosegue ¢ siamplia  Formigine ¢ Maranelio
Gliaddeiti alle venditc formatisu specifiche sirategic relardionali c comunicative

1.’Officina della Memoria
Unapalestraperil cervello

HiH 4

ta dopo v P gl

i kiog

Prosegue |2 ressepna cinemats-
nafica allaperto ‘Bevenuti al
cinema!’, che questestate ata
animando | perco di Vilks Benve-
i con 17 projezioni di pelico-
be italiane & mternazionali.
Sono encora diversi titok in pro-
aramma ad agosts, sempre con
inzie alle 21.20, Lo rassegna §i
woncludera mercakedi 16 oge-
a0 san la speciske prolezione di
Florida' (nefla foze), commedia
francece dal 2016 ohe racconta
il difficile t=ma della demenza
senile con dadizatern 2 iranis.
La sarata & & curs del Gruppo

Friendly Camman iny o Formig-
e, progelte ¢he mira a randere
Iz it un | uogo acoesaitile = in-
chusivo anche per chi & afetto
da forme d demanza atiraverso
Il colnvolgi mento della clriadi.

CRISMICD, PR ATantire 3 malst
© caregivers una miglore quall-
tia di vita, il pill pasaibile inserita
allinternae dalls comunita.

Il progemo sar pressntato uffi-
cialmente con la projezione di
LI & vanerd 17

manza & |z wazione d alcure
Gategodie shiave come farmaci-
all, commereientl saganti diFo-
liziz Locale.

ala scella di Eocmiging come
territcrin pilata per il progetis,
promosso dall Asgociaziong So
ategn o Damenze risste.al 2010 -
apleganc dal Comuna - con
Febiettivo di estenders Minizati-

seitambrs in plasza Caleagning
in occasiene dello spestecolo
‘Enjoy The Greateat Ehowman,
a cura di Team Enjoy, Backsta-
ge, Artequibbinia & Ass.5 De.

A settembre ncorre infatti la
Glornata mondisle dell'Alznei.
mer (21 settemised: § sostegno
della s, il castelbe di Fermi-
gine g illumined diviola per Fin-
tara Set mAna.
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Azienda USL di Modena
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@ Oggi #21settembre & il
#WorldAlzheimersDay, la giornata mondiale
dellAlzheimer
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FORMIGINE, COMUNITA
AMICA DELLA DEMENZA

Un giorno, ogni giorna in realta, per un tema
che non & mai scompa... Altro

M

Haamenta panitive, miipiors imegrazions.
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s Lisranalls, in ==l

Rodazione
12 nowernbee 2021 1237

000

Siparladi
demenza

farmacie

Formigine e Maranello, ecco i farmacisti ‘amici’

dei pazienti con deficit cognitivi

Conclusa la formazione per i farmacisti, in collaborazione con Ausl, Comuni e AsssDE. Consegnatiieri gh
attestati di partecipazione ai corsi

o

i m 4
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Dementia IN OCCASIONE DELLA 31~ GIORNATA

s Friendly MONDIALE DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER La Setti m a n a A LZ H E I M E R
Settimana dell’ Alzheimer 2024 e = ==

Dal 16 al 28 settembre 2024 un programma di appuntament

el z3 delle persone con malattia di Alzheimer e sitre forme di demenza, alle loro famig

2 provincia di Medena per ricordare che “ogni giome” & d

agli operatori dei servizi che

Lunedi 16 settembre Mercoledi 18 settembre Venerdi 20 settembre Domenica 22 settembre
SAN PROSFERD  + dacasiors (CASTELFRANED) .« comaa PAVULLO - st B ——
“LE PAROLE DAL SAPORE Df COMPAGNIA® =18 SALUTE ITINERANTE: “CAMMINIAMO IN... STEME™ “PECALANDO CONTRO LALTHEIMER™
o 16:30 - 19:30 PREVEMIRE PER STARE BENEF e s Fltsve o 09030 - Partenza are 1000
pressa Oroclo def Mikgrans Ritrevn ore 1630 - Partenza are 1700 prisso parcheggie Aeropono “G. Paclucd™ s plarza Martin - Cargs
Via Ol 13 - San Prespers WVia Teichiuss, & - Pavdia
e Cass della comunith Regine Marghirta - 1
2 : Piazzake Grazia Deledda - Casteifranco Emiia . e - proasons fim
= “ELLA E JOHN - THE LEISURE SEEKER™
“LA STAFFETTA DELLA SALUTE" [NEEER) - oo “MALATTIA O ALTHEIMER: AT
Ritrov e 18:00.. Partenza ore 18:30 "LA MEMORIA DELLE EMOZIONI® STRATEGIE £ PROGRETST MELLA RICERCA™ | e Cirma Alsciiorim Spis Mirabiis
3 ore 14545 - 18:30 ia FER
presso b Casa Gells Comwnich 1500 - 2000 Fagari,
Piarzsia ABanda, 2 - Carpd L presse Dipatirants & Ghrisprudanza
prasso Teamra Michilargelo Wi San Gariniana, 3 - Modena
T J— A Plase Sl 75 < Mty ERREER] - - Lunedi 23 settembre
“UN MOVIMENTO PER LA MEMORIA® * tevla rotonde ~CANEMA PER TE*
CASTELNUOND RANGOME  + beoores
Ritrow o one 1630 - Partenta one 1700 LA PAROLA E iL BURATTIND NEI ore 1530 - 17:30
prdass Parcs Dical i Sassissla PERCORST DY CURA pesso Ass. Ricreatha Cuturale La Clessidra “PALESTRE DELLA MEMORIA £ CENTAT D INCONTRO
Prazza Thin An Wa, 1 - Nonantsk PER MANTENERE LA MENTE ATTTVA IN COMPAGNIA™
Wia Indipendena - Sassusla FUEARETL 4 e
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[PrEsS0 MENCALS SATTIManaie Corss Litsets, 100 - S0 Ciesawris Sal Pande e 1500
Viz del Marcats - Toces VIGNOLA =+ ek presso Space City Multisala
[RREDBLLR) - roieooresm “ATTRAVERSIAMO INSTEME | LUOGH! e i
NOMAMTOLA  + keoeirs
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are =
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COSA FANNO LE DEMENTIA FRIENDLY
COMMUNITIES?

A. LUOGHI DI INCLUSIONE

Ristoranti inclusivi DFC
Proiezione Cinema DFC
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E non finisce qui...

Palestra della Memoria

DFC Progetto-Scuole
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el W EMILLA CEMTRALE

PREVENIRE £ GIA CURARE: INFORMA MENTIS 5% Corso i ginnastca fsco e mentale

Un progetto innovativo di prevenzione del declino cognitivo Dementia
Friendly

Modena

Destinato alla popolazione con eta > di 65 anni con
iniziale decadimento cognitivo

Attivita di gruppo (20-25 persone) 8 incontri di 2 ore
ciascuno (1 /settimana)

Allenamento della memoria ed attivita di ginnastica
dolce combinate + consigli nutrizionali

Professionisti : 1 psicdlogo, 1 chinesiologo AMPA, 1
nutrizionista




Prevenzione e inclusione

Strategie per il miglioramento ®
della qualita di vita della 4
persona anziana all’interno v X
della comunita

i 1":‘. Dementia
ULUQ’HAMMA A - 'e.“ Fl’lendly
3 G.P.VECCHI #% Modena

SPORTPERTUTTI

Azioni: prevenzione

In Forma Mentis
Attivita combinata motoria, cognitiva
e di educazione alla salute alimentare
di gruppo, rivolta a far acquisire un
maggior livello di benessere psico-
fisico collocandosi all’interno di
progetti di prevenzione e di
invecchiamento attivo.

Reclutamento e formazione dei
volontari
Al termine del progetto “In Forma
Mentis” verra chiesto di
proseguire con la formazione per

volontari "Palestre della memoria"

con l'obiettivo di incrementare il
numero dei volontari

MONDLOGO SULL'ALZHEIMER

DINI

Eventi divulgativi

Creare eventi e momenti di
sensibilizzazione rivolti alla
cittadinanza sul tema della
prevenzione e sui corretti stili di
vita

Progetto di Azioni: inclusione

comunita con
la regia del
CDCD

Dementia-friendly §+ Z =

sport and physical 4 = e e {4

Hivits me Eventi “Dementia Friendly
CommunitY”

Attivita motoria adattata

Musicoterapia

Programma di attivita motoria combinata con
elementi di stimolazione cognitiva rivolto alle
persone con diagnosi di demenza lieve-
moderata (attivita in palestre selezionate nel
territorio di Modena e Castelfranco E.) gruppi

di cammino; attivita al domicilio

Creare e promuovere momenti ed eventi
divulgativi rivolti alla cittadinanza per
aumentare la consapevolezza e la
conoscenza sul tema della demenza e demenza

Attivita di musicoterapia di
gruppo per persone con

lavorare per diventare una comunita
Dementia Friendly Community



Esempi pratici

CONCERTO |
NOT(E)E DI LUCE
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Attivita Motoria Adattata

per Persone con
Disturbo Cogmtm

Attivita proposte e

» Attivita Motoria Adattata abbinata i |-
ad esercizi di stimolazione e
cognitiva in palestra, rivolta a ' - :

persone con disturbo cognitivo
lieve

* Gruppi di cammino per persone
con deficit cognitivo lieve

« Attivitda Motoria Adattata a
domicilio per persone con
disturbo cognitivo lieve-moderato

Sarete contattati telefonicamente per ricevere maggiori
informazioni sull’'organizzazione, i costi, Uorario preciso
dell’attivita e per la data d'inizio.

Per informazioni:
v.acchiappati@ausl.mo.it
g.garzetta@ausl.mo.it
3317578749

progetio & sostenufo da Fondazione Modena nell'ambito del bando Personae 2024 - Prevenzione e
[wsione: strategie per il miglioramento della qualita di vita della persona anziana ailinferno della comunita

M
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Dementia
Friendly
Macinnm

DI MODENA

OLOGRAMMA
ARGENTO

Musica per non dimenticare

Attivita proposte

* Ascolto musicale

-« Canto corale
« Creazione musicale
« Canti e testi dialettali

- Ogni mercoledi pomeriggio
incontro di un’ora
in Via Nicold dell'Abate 66, Modena

Siamo lieti di invitarvi a partecipare ad Ologramma Argentol!
Sarete ricontattati telefonicamente per U'orario preciso dell’attivita e
per la data d’inizio.

L'attivita & gratuita per gli associati a CEMU OLOGRAMMA APS,
la tessera ha il costo annuale di 20 euro.

Per informazioni:
3317578839
g.giorgi@ausl.mo.it
1 progetio & sestenuto da Fondazione Modena nell'ambite del bando Personae 2024 - Prevenzione @
nelusione: stratagie per il miglioramento dells qualita di vita dells persona anziana ali'interno delis comunita
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* ABRVIENS SAMITARIC RESIOHALE
 ENILEA-ROMAGHA




AUSL Modena : le palestre della memoria https://www.youtube.com/watch?v=0t3Nm9Jf3Fc

:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
.. EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

La rete delle
Palestre della
Memoria per la
promozione dell’
invecchiamento
attivo

3

Dementia
Friendly

Modena

] TEATROS ) i
SETTEMBRE ORE 15.00 ” /AN ARLO

PALESTRE DELLA MEMORIA

UN PROGETTO DELLE COMUNITA MODENESI

9 Teatro San Carlo via San Carlo, 5 MODEN A

 www.ausl.mo.it [ uw ’
s
Durante I'in si ter erto dedicato a tutti i volontari che partecipan:

al progetto pa] it ud s iremmoris



Utilizzare gli strumenti culturali ed artistici per mantenere
“attive” le persone e stimolare le funzioni cognitive

CARTOLINA DI PRESCRIZIONE SOCIALE

PRESCRIZIONE CREATIVA

Le attivita creative possono:

- migliorare I'umore e ridurre l'ansia

- aumentare |'autostima, il senso di realizzazione e lorgoglio
- ridurre gli effetti dannosi dello stress

- aiutare il corpo a prendersi cura di se stesso, proteggendo

Le prescrivo un’ora alla
settimana di attivita
creative con “La MIA
scatola della memoria”!

il sistema immunitario

- supportare I'invecchiamento attivo.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA. ROMAGNA
TEYIID Azienda Unita Sanitaria Locale di Maden

& b
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MODENA CULTURAL

‘WELFARE

3 BACH oo B

ARCHIVIO BlBLIO @
ARG ele Bl

de1le Rinn:ht

" ARCHIVIODISTATO

S C Istituto di Scienze del
Patrimonio Culturale

LY TN ¥
:‘v‘z
ARCHIVIO™STATO
MODEMNA

PZY MINISTERO
@DELLA
M CULTURA

Finanziato

dall’Unione europea
NextGenerationEU

Sono stati utilizzati materiali
dell’” Archivio di Stato per
costruire scatole della
memoria (stimolazione
cognitiva attraverso la tecnica
della reminiscenza )

https://asmo.cultura.gov.it/progetti/archivi-e-salute/il-programma-prescrizione-creativa



Un programma dedicato alla
bellezza del nostro paese PRNTRRI, oo —
come potenziale sociale,

culturale ed economico per
promuovere la salute delle
persone

A

ANDREA EABBO

DIRETTORE GERIATRIAAUSL MODENA

Da Emilio Casalini, 2024

https://www.raiplay.it/programmi
/generazionebellezza
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" INSIEME ALLE PERSONE
CON DISTURBI COGNITIVI

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
«+ Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

|

Modena, 21 settembre 2024

. N A
Dementiapisturg; DI

Friendly MEMORIA

M ode na | disorientamento,
Pperdita di autonomia,

cambiamenti d'umore,
~ problemi di linguaggio,
. apatia, confusione...




‘9. ST
& ltess3s:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
rrressee: EMILIA- ROMAGNA
111892110 Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena
ﬁ& Centro Disturbi |

Cogmtl\u

Dementia
Friendly

Modena

CITTA DI MUDENA

Diceva Enzo Ferrari: « se lo puoi
sognare lo puoi fare»

Piacere di avere comunicato con voi !

. andrea.fabbo@regione.emilia-
romagna.it
a.fabbo@ausl.mo.it



mailto:andrea.fabbo@regione.emilia-romagna.it
mailto:andrea.fabbo@regione.emilia-romagna.it
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